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Wassersport auf der Erft

Infolge der mikrobiellen Belastung der Erft
wird sowohl aus seuchenhygienischen als
auch aus allgemeinen hygienischen Grunden
auf mogliche Gefahren hingewiesen, die mit
einem direkten Wasserkontakt verbunden
sein kdnnen. Eine Gesundheitsgefahrdung ist
nicht nur bei Verschlucken von Wasser gege-
ben, sondern krankheitserregende Keime
kénnen auch durch Kérpertffnungen oder
Hautladsionen in den Korper eindringen und
Infektionen hervorrufen.

Es ist bekannt, dass die Meinungen Uber die
Infektionsgefahrlichkeit eines Gewdassers von-
einander abweichen. Dass Infektionen mdg-
lich sind, ist unbestritten. Solche Gefahren
bestehen aber auch an vielen anderen natiir-
lichen Gewassern.

Zur Obijektivierung der infektiologischen Ge-
fahrdung durch Kontakt mit Wasser aus der
Erft hat das Gesundheitsamt ein Gutachten
des Hygieneinstitutes der Medizinischen Fa-
kultat der Universitat Bonn eingeholt. Nach
dortiger Aussage liegt ,das Infektionsrisiko
nicht bei Null“. Nach Einschatzung des Ge-
sundheitsamtes auf der Grundlage weiterer
Daten ist mit 1 schwerwiegenderen Infektion
pro 1.000 Gewassernutzer zu rechnen.
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Zur Verringerung des individuellen Infektions-
risikos bei Aktivitaten auf der Erft, teilweise
auch auf anderen Flissen, kann die Beach-
tung folgender Ratschlage wesentlich beitra-
gen:

— kein Baden oder Schwimmen im Fluss;

— Einsteigen in Boote und Aussteigen nur
von dafiir vorgesehen Bootsstegen;

— Bedecken erkennbarer Wunden mit was-
serdichtem Wundverband;

— kein Barfu3laufen im Uferbereich;

— Vermeiden von Situationen, welche zum
Kentern von Booten fiihren kdnnen;

— Der Kopf sollte nach Méglichkeit oberhalb
der Wasseroberflache sein, um das Schlu-
cken von Wasser zu vermeiden. Mit dem
Kopf unter Wasser (z. B. Eskimotieren)
erhoht sich die Infektionsgefahr;

— Nach dem Wassersport duschen. Keime,
die Hautreizungen hervorrufen koénnen,
werden dadurch leichter entfernt.

Ich bin Uber die gesundheitlichen Aspekte
des Kanusports auf der Erft informiert wor-
den.
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